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Scialpinismo nelle Alpi 
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Alcuni dati per descrivere in sintesi cos’è la Traversata Sciistica dei Grigioni :  
 
♦ 50 chilometri da Est a Ovest, più o meno 
♦ 4.000 metri di fuoripista, dipende dalle gambe 
♦ 1.600 metri totali di salita con le pelli di foca, suddivisi in più giorni 
♦ tot pendii perfetti, di solito 
♦ tot polvere, idem 
♦ tot emozioni, garantite 
♦ tot avventura, idem 
 

La traversata avviene spostandosi da una stazione sciistica all’altra attraverso itinerari di sci 
fuoripista e in alcuni casi con brevi risalite per raggiungere i passaggi chiave. Alcuni brevi tratti 
vengono coperti in treno. 
Riservata a buoni sciatori con la voglia di terreni sempre nuovi.  
 

 

PPPProgramma :rogramma :rogramma :rogramma :    

1° Giorno  
Appuntamento c/o stazione ferroviaria di Domat-Ems. 
Trasferimento a Davos in treno, impianto fino al Weissfluhjoch e discesa alla Heimeli 

2° Giorno 
Discesa a Langwies. Trasferimento in treno ad Arosa, impianto, discesa della Urdental  

3° Giorno 
Discesa dal Churerjoch a Churwalden, impianto del Windegga e discesa a Domat-Ems 

4° Giorno 
Trasferimento in treno a Flims, impianto del Vorab e discesa a Panix. Trasferimento in treno a 
Disentis. 

5° Giorno 
Impianto del Piz Ault, salita all’Oberalpstock e discesa a Sedrun 

6° Giorno  
Trasferimento all’Oberalppass, salita al Pazzolastock e discesa a Andermatt, rientro a Domat-Ems 
 

    

PeriodoPeriodoPeriodoPeriodo: : : :         dal 8 al 13 marzo 2010    
N. N. N. N. ottimaleottimaleottimaleottimale:  :  :  :          10 persone con 2 guide alpine    
Quota indQuota indQuota indQuota individualeividualeividualeividuale: : : :     640 Euro, comprende la prestazione e le spese personali della guida alpina 
 

Spese personali indicativeSpese personali indicativeSpese personali indicativeSpese personali indicative : 120/140 Euro al giorno per trasferimenti, alloggio in camera doppia 
       ½ pensione, impianti di risalita.    


